
SEÑAL DE LA SANTA CRUZ 
Por la señal de la Santa Cruz+ 
de nuestros enemigos+ 
líbranos, Señor Dios nuestro+ 
En el nombre del Padre, 
del Hijo, y del Espíritu Santo. 
Amen. 
 
PADRE NUESTRO 
Padre nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad en la tierra  
como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación, 
y líbranos del mal. 
 
 
AVE MARIA 
Dios te salve, María, llena eres de gracia, 
el Señor esta contigo.  Bendita tu eres 
entre todas las mujeres y bendito es el 
fruto de tu vientre, Jesús. 
Santa María, Madre de Dios, 
ruega por nosotros pecadores 
ahora y en la hora de nuestra muerte.  
Amén. 
 
GLORIA (DOXOLOGIA) 
Gloria al Padre,  al Hijo, y al Espíritu 
Santo; como era en un principio, 
ahora y siempre, por los siglos 
de los siglos.  Amén. 
 
 

ACTO DE CONTRICION 
Jesús, mi Señor y Redentor, yo me 
arrepiento de todos los pecados que he 
cometido hasta hoy, y me pesa de todo 
corazón, porque con ellos ofendí a un 
Dios tan bueno. 
Propongo firmemente no volver a 
pecar y confío que por tu infinita 
misericordia me has de conceder el 
perdón de mis culpas y me has de 
llevar a la vida eterna. Amén 
 
LOS SIETE SACRAMENTOS 

1. Bautismo 
2. Reconciliación 
3. Eucaristía 
4. Confirmación 
5. Unción de los Enfermos 
6. Orden Sacerdotal 
7. Matrimonio 

 
LOS DIEZ MANDAMIENTOS 

Dios nos dio los Diez Mandamientos. 
Nos ayudan a hacer el bien y evitar el 
mal. 

1. Amarás a Dios sobre todas las 
cosas. 

2. No tomarás el nombre de Dios 
en vano. 

3. Santificarás las fiestas. 
4. Honrarás a tu padre y a tu 

madre. 
5. No matarás. 
6. No cometerás actos impuros. 
7. No robarás. 
8. No dirás falso testimonio ni 

mentirás. 

9. No consentirás pensamientos ni 
deseos impuros. 

10. No codiciarás los bienes 
ajenos. 

 
 
 
PRECEPTOS DE LA IGLESIA 
Los Preceptos son unas leyes especiales 
de la Iglesia que nos ayudan a vivir mejor 
nuestra vida Cristiana.  Los Preceptos 
dicen que tenemos que: 

1. Participar en la Misa todos los 
domingos y fiestas de guardar. 

2. Confesarnos por lo menos una vez 
al año. 

3. Comulgar por lo menos una vez al 
año durante la Pascua. 

4. Ayunar y guardar abstinencia 
cuando lo manda la Iglesia. 

5. Ayudar a la Iglesia en sus 
necesidades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROFESION DE FE 
 SIMBOLO NICENO – CREDO 
 
Creo en un solo Dios, 
Padre todopoderoso,  
Creador del cielo y de la tierra, de todo lo 
visible y lo invisible. 
 

Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo 
único de Dios, nacido del Padre antes de 
todos los siglos:  
Dios de Dios, Luz de Luz, 
Dios verdadero de Dios verdadero, 
engendrado, no creado, 
de la misma naturaleza del Padre,  
por quien todo fue hecho; 
que por nosotros, los hombres, 
y por nuestra salvación bajó del cielo, 

(En las palabras que siguen, hasta se 
hizo hombre, se inclina la cabeza) 

y por obra del Espíritu Santo 
se encarnó de María, la Virgen, y se hizo 
hombre; y por nuestra causa fue 
crucificado en tiempos de Poncio Pilato, 
padeció y fue sepultado, y resucitó al 
tercer día, según las Escrituras, y subió al 
cielo, y está sentado a la derecha del 
Padre; y de nuevo vendrá con gloria 
Para juzgar a vivos y muertos, y su reino 
no tendrá fin. 
 

Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador 
de vida, que procede del Padre y del Hijo, 
que con el Padre y el Hijo recibe una 
misma adoración y gloria, y que habló por 
los profetas. 
Creo en la Iglesia, que es una, santa, 
católica y apostólica. 
Confieso que hay un solo bautismo  

para el perdón de los pecados. 
Espero la resurrección de los muertos 
y la vida del mundo futuro. 
Amén. 
 

 
 

 
ORACIONES PARA LA 
PRIMERA COMUNION 

3er Grado Up (Son las 
mismas para Primero y 

Segundo Grado, excepto el 
Credo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAS BIENAVENTURANZAS 

(Ver: Mateo 5:1-12) 

1. Bienaventurados los pobres de 
 espíritu, porque de ellos es el 
 Reino de los Cielos. 

2. Bienaventurados los mansos 
 porque ellos poseerán la tierra. 

3. Bienaventurados los que lloran, 
 porque ellos serán consolados. 

4. Bienaventurados los que tienen 
 hambre y sed de justicia, 
 porque ellos serán saciados 

5. Bienaventurados los 
 misericordiosos, porque ellos 
 alcanzaran misericordia. 

6. Bienaventurados los limpios de 
 corazón porque ellos verán a  Dios. 

7. Bienaventurados los que trabajan 
 por la paz, porque  ellos serán 
 llamados hijos de Dios. 

8. Bienaventurados los perseguidos 
 por causa de la justicia, porque 
 de ellos es el Reino de los 
 Cielos. 


